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Aufklarung uber die Impfung gegen
Diphtherie

Informationen liber die Diphtherie

Die Diphtherie wird durch Bakterien (Co-
rynebacterium diphtheriae) verursacht. Diese bilden
ein Gift (Toxin), das einer der starksten bekannten
Hemmstoffe der Eiweil3produktion der Kérperzellen
ist. Der Erreger wird durch Sekrete der oberen
Atemwege (Tropfcheninfektion) oder Wunden Uber-
tragen. Er verbleibt in der Regel an der Eintrittsstel-
le, I10st dort eine lokale Diphtherie aus oder schadigt
durch Verbreitung des Toxins Uber den Blutweg
andere Organe. Die Diphtherie kann als Rachen-
Diphtherie (blutende, schmutzig-graue Belage auf
Rachenmandel, Gaumen und Zapfchen, Lahmung
des Gaumensegels, der Schlundmuskulatur mit
Schluckstorungen oder Atemldhmung), als Kehl-
kopf-Diphtherie (Beldge auf Kehlkopf, Schwellung
des Halses und Erstickungstod) oder als Hautdiph-
therie (tief liegende, schlecht heilende Geschwiire)
auftreten. Gelangt das Diphtheriegift in den Kreis-
lauf, kann eine todlich verlaufende Herzmuskel-
Entziindung die Folge sein.

Wie kann die Diphtherie behandelt werden?
Die Diphtherie wird durch Antitoxingabe (aus tieri-
schem Serum), d.h. mit einem ,Gegengift® und mit
Antibiotika behandelt.

Welchen Nutzen hat die Impfung fiir Sie/
Dich und fur die Allgemeinheit?

Die Diphtherie tritt nach wie vor in vielen Regionen
der Welt auf und wird nur vereinzelt nach Deutschland
eingeschleppt. In Deutschland wurden im Jahr 2017
elf Diphterie-Erkrankungen Ubermittelt. Die meisten
Diphterie-Falle traten in den vergangenen Jahren
nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) in subtropischen Landern, v. a. in Indien auf.
Weitere Endemiegebiete sind viele Lander Afrikas,
Asiens, des Slidpazifiks und Osteuropas. Die meisten
Falle wurden in Russland, Lettland und der Ukraine
registriert. Durch weltweit angelegte Impfkampagnen
konnte die Erkrankungshaufigkeit in vielen Landern
gesenkt werden. Die Impfung stellt die einzige Még-
lichkeit dar, eine Erkrankung zu verhindern, da durch
sie ein sicherer Schutz erreicht wird. Ausreichend ho-
he Impfraten unterbinden eine weitere Ubertragung
des Bakteriums auch an nicht Geimpfte.

Welche Inhaltsstoffe enthalt der Diphtherie -
Impfstoff?

Der Impfstoff enthalt adsorbiertes Diphtherie-
Toxoid, das an einen Wirkungsverstarker
(Aluminiumsalz) gebunden wird, was zu einer bes-
seren Ausbildung der Abwehr fuhrt. Weiter sind
Spuren von Formaldehyd, Salze und Konservie-
rungsmittel enthalten.

Des weiteren sind je nach Auswahl des Kombina-
tionsimpfstoffes die jeweiligen Bestandteile der an-
deren Impfstoffe enthalten (Tetanustoxoid, Pertus-
sistoxoid, inaktivierte Polioviren, bzw. im Kindesal-
ter auch Haemophilus influenzae Typ b Polysac-
charid, Hepatitis B Oberflachenantigen).

Wie wird die Impfung gegen Diphtherie
durchgefiihrt und wie sollte ich

mich nach der Impfung verhalten?

Die Impfung wird in den Oberarmmuskel injiziert. Fur
Kinder stehen Kombinationsimpfstoffe mit Tetanus,
Kinderlahmung, Keuchhusten, Haemophilus in-
fluenzae Typ b und Hepatitis B zur Verfiigung. Bei
Erwachsenen wird in der Regel die Kombination Teta-
nus/Diphtherie mit Pertussis (Keuchhusten) und/oder
Poliomyelitis  (Kinderlahmung) verabreicht.  Zur
Grundimmunisierung werden gemafl dem Impfkalen-
der der Standigen Impfkommission (STIKO) in den
ersten 11 Lebensmonaten 3 Impfdosen (idealer-
weise in den Lebensmonaten 2, 4 und 11) verab-
reicht. Auch die Grundimmunisierung zu jedem spate-
ren Zeitpunkt erfolgt  mit 3 Impfdosen
(Mindestabstand 0, 1 und 6 Monate) . Auffrischungen
erfolgen geman Impfplan fir Kinder/Jugendliche bzw.
alle 10 Jahre bei Erwachsenen.

Wer sollte gegen Diphtherie geimpft wer-
den?

Die Diphtherie-Impfung wird fir alle Personen emp-
fohlen. Insbesondere Menschen, fiir die eine be-
sondere Gefahrdung besteht, sollten besonders auf
einen ausreichenden Schutz achten. Dazu zahlen
aus Endemiegebieten kommende Personen in Ge-
meinschaftseinrichtungen sowie Personal solcher
Einrichtungen, Reisende in Regionen mit Diphtherie
-Risiko, Personen mit Berufsrisiko einer Diphtherie
oder erhohter Infektionsgefahr durch starken Publi-
kumsverkehr.
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Wer darf nicht mit der Impfung gegen Diph-
therie geimpft werden?
m Bekannte Uberempfindlichkeit gegen Impf-
stoff-Bestandteile
m  Schwere Nebenwirkungen/Komplikationen
nach vorausgehenden Impfungen (auch Ein-
zelimpfungen) bis zur Abklarung
m Vorliegen akuter fieberhafter Infektionen
Die Impfung ist abhangig von der Auswahl des
Kombinationsimpfstoffes ab dem Alter von 2 Mona-
ten zugelassen.

Konnen Nebenwirkungen oder Komplikatio-
nen nach der Diphtherie-impfung auftreten?
Es konnen Lokalreaktionen (wie vorlbergehende
Roétung, Schwellung und Schmerzen, gelegentlich
mit Anschwellung der regionalen Lymphknoten) so-
wie gelegentlich Grippedhnliche Allgemeinsympto-
me (wie Kopfschmerzen, Kreislaufreaktionen,
Schweillausbriiche, Schuttelfrost, Fieber, Dyspnoe,
Muskel- und Gelenkbeschwerden, gastrointestinale
Beschwerden).

Uber allergisch bedingte Sofortreaktionen wurde in
Einzelfallen berichtet. Uber seltene, sehr seltene
und eventuell nicht aufgefiihrte Nebenwirkungen
berat sie ihr Arzt.

Muss die Impfung gegen Diphtherie aufge-
frischt werden?

Der Impfschutz sollte im Erwachsenenalter alle 10
Jahre in Kombination mit Tetanus (bzw. einmalig in
Kombination mit Pertussis-Komponente oder bei
entsprechender Indikation zusatzlich mit Polio Kom-
ponente) aufgefrischt werden.

Welche Impfstoffe stehen zur Verfiigung
und werden haufig verwendet?

(Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit)

Ein Einzel-Impfstoff ist nicht mehr verfligbar. Es
sind nur Kombinations-Impfstoffe (mit Tetanus, Per-
tussis, Polio, Haemophilus Influenza Typ B, Hepati-
tis B) zugelassen.

Wenn Sie dariber hinaus noch Fragen ha-
ben, wenden Sie sich an lhre Arztin/lhren
Arzt.
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Allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen

Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arzneimitteln. Die meisten Impfungen verlaufen komplikationslos
und fihren nicht zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Wie bei jedem Medikament kénnen auch bei
Impfstoffen Nebenwirkungen auftreten. Ubliche und haufige Reaktionen auf Impfungen sind Schmerzen
an der Einstichstelle, Rotungen, Fieber oder Unwohlsein in den ersten Tagen nach einer Impfung. Derarti-
ge Reaktionen zeigen an, dass |hr Kérper sich mit dem Impfstoff auseinandersetzt und die kdrpereigene
Immunabwehr aktiviert wird, d. h. es bilden sich Antikorper und Immunzellen. Auch wenn diese Reaktio-
nen nicht auftreten, kann die Impfung wirksam sein.

Die Aufklarungsblatter Ihrer Impfdokumentation informieren Sie iber Nebenwirkungen und deren Haufig-
keiten speziell zum verwendeten Impfstoff. Dartber hinaus verlangt das Infektionsschutzgesetz nachfol-
gende, allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen (§ 22).

Verhalten bei ungewdhnlichen Impfreaktionen

Von einer Impfkomplikation spricht man, wenn die Nebenwirkungen einer Impfung tber das Ubliche Aus-
mal einer Impfreaktion hinausgehen. Beobachten Sie nach einer Impfung ungewdhnliche Krankheitszei-
chen oder haben Sie den Verdacht auf eine Impfkomplikation, sollten Sie lhre Arztpraxis verstandigen und
klaren, inwieweit die Impfung ursachlich war oder ob andere Krankheiten und mdgliche Wechselwirkun-
gen mit anderen Medikamenten vorliegen.

Vorgehen bei unerwiinschten Arzneimittelwirkungen (Impfkomplikationen)

Wird keine andere Ursache fur die als Impfreaktion untypischen Krankheitszeichen gefunden,
kann es sich um eine Impfkomplikation handeln. Bei Verdacht einer Impfkomplikation sind Arz-
te verpflichtet das Gesundheitsamt zu informieren. Auch Sie selbst kdnnen Uber das Melde-
portal des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte (PEI) den Verdachtsfall online
einreichen: >> https://nebenwirkungen.bund.de bzw. QR-Code

Diese Meldungen sind wichtig, um etwaige Entschadigungsanspriche zu ermdglichen. Daruber hinaus
helfen sie, bisher unbekannte Risiken zu entdecken und bekannte Risiken besser einzuschatzen.

Versorgung bei Impfschaden nach §§ 60 bis 64 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)

Unter einem Impfschaden versteht der Gesetzgeber ,die gesundheitliche und wirtschaftliche Folge einer
Uber das Ubliche Ausmalf einer Impfreaktion hinausgehenden gesundheitlichen Schadigung durch die
Schutzimpfung® (§ 2). Dies festzustellen, obliegt den Versorgungsamtern der Bundeslander. Wird ein
Impfschaden nicht anerkannt, kann vor dem Sozialgericht geklagt werden. Diese staatliche Entschadi-
gung erfolgt unabhangig von einer etwaigen Hersteller- oder Behandlungshaftung.
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Einwilligungserklarung zur Schutzimpfung, Fragen zur Gesundheit

Geburtsdatum

Name, Vorname
dd/mml/yyyy

Anschrift

Ich habe das Fl-Aufklarungsmerkblatt zur Schutzimpfung gegen
Diphtherie

sowie die allgemeinen Hinweise zu Schutzimpfungen griindlich durchgelesen und hatte die Gelegenheit,
Unklarheiten in einem arztlichen Gesprach zu klaren und weiterflihrende Informationen zu erhalten.

Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrucklich auf das arztliche

Aufklarungsgesprach.
O Ich bin mit der Durchflhrung der oben genannten Impfung einverstanden.
O Ich bin mit der Durchfihrung der oben genannten Impfung nicht einverstanden.

Uber mégliche negative Folgen dieser Entscheidung bin ich informiert.
Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu lhrer Gesundheit:
1. Leiden Sie an akuten oder chronischen Erkrankungen? Haben Sie aktuell Fieber?
O nein O ja,
2. Nehmen Sie regelmaflig Medikamente ein (z. B. fir eine Immuntherapie oder zur Blutverdinnung)?
O nein O ja,
3. Haben Sie Allergien (insbesondere gegen Hiuhnereiweil® oder Medikamente)?
O nein O ja,
4. Trat nach einer Impfung schon einmal eine Schwache oder Ohnmacht auf? O nein O ja
5. Sind Sie aktuell schwanger oder stillen Sie? O nein O ja

Anmerkungen

Ort und Datum

Unterschrift des Impflings bzw. des

Sorgeberechtigten Unterschrift des Arztes / der Arztin
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