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Aufklarung uber die Impfung gegen
Tetanus (Wundstarrkrampf)

Informationen uber Tetanus

Der Tetanus ist eine Infektion durch ein Bakterium
(Clostridium tetani), das unter Luftabschluss starke
Giftstoffe bildet, die zu krampfartigen Lahmungen
des Korpers fiihren. Die Tetanusbakterien kommen
weltweit im Darm verschiedener Tiere (Schafe, Rin-
der, Pferde) vor. Mit den Tierexkrementen gelan-
gen die Bakterien in das Erdreich. Besonders gro-
3e Mengen finden sich damit in natirlich gedingter
Erde. Der Erreger dringt durch Verletzungen in den
Korper ein. Besonders gefahrdet sind tiefe, ver-
schmutzte Wunden, Stich-, Biss-, Schussverletzun-
gen, schwere Verbrennungen, Gewebszerstorung
mit schlechter Durchblutung. Die Giftstoffe breiten
sich Uber die Nerven und das Rickenmark in das
Gehirn aus und l6sen so die Krampfe aus. Die Zeit
zwischen Verletzung und Beginn der Erkrankung
variiert von der Menge des gebildeten Gifts und
vom Ort der Verletzung von 2 Tagen bis zu 4 Wo-
chen. Die Symptomatik beginnt meist mit LAhmung
der Kau- und Gesichtsmuskulatur, die dann in un-
terschiedlichem Mal} auf die Ubrige Skelettmusku-
latur Gbergeht. Im schlimmsten Fall ist die gesamte
Muskulatur einschliel3lich der Atemmuskulatur be-
troffen. Die Krampfe kdnnen so stark sein, dass
Knochenbriiche (z.B. der Wirbelsaule) auftreten.
Lahmungen der Schlundmuskulatur fihren zum
Verschlucken und zur Lungenentzindung. Die
Krampfe koénnen durch alle Reize (Licht, Gerau-
sche, Berlihrung) ausgeldst werden und die Patien-
ten erleben sie bei vollem Bewusstsein. Besonders
geflrchtet sind die Symptome, die die Regulation
der Korperfunktionen beeintrachtigen (Blutdruck,
Temperatur, Herzschlag u. a.). Die Patienten ster-
ben haufig an Blutdruck- oder Temperaturschwan-
kungen oder Herz-Kreislauf-Komplikationen. Der
Verlauf kann Gber Wochen andauern. Die Sterblich-
keitsrate liegt bei 20 bis > 50%, mit einem Anstieg
bei zunehmendem Alter. Nach einer durchgemach-
ten Erkrankung besteht kein Schutz vor einer neu-
en Infektion.

Wie kann Tetanus behandelt werden?

Beim Tetanus sollte die verursachende Wunde
mdglichst rasch chirurgisch behandelt werden. Da-
neben werden hoch konzentrierte Tetanus-Anti-
korper verabreicht, um noch nicht in den Nerven-
zellen befindliches Gift zu neutralisieren.

Durch Antibiotika sollen noch im Kdérper befindliche
Bakterien abgetotet werden. Patienten mit Tetanus
kénnen nur symptomatisch therapiert werden. Dies
geschieht unter intensivmedizinischen Bedingun-
gen in einem kinstlichen Koma, wobei die Auf-
rechterhaltung der Korperfunktionen die grofiten
Probleme bereitet.

Welchen Nutzen hat die Impfung fir Sie/
Dich und fir die Allgemeinheit?

Mehr als die Halfte der Verletzungen mit Tetanus sind
Bagatellverletzungen, die nicht zu einem Arztbesuch
fihren. So wird eine mogliche Impfung nach einer Ver-
letzung haufig nicht durchgefihrt. Damit stellt die vor-
sorgliche Tetanusimpfung die einzige sichere Mdoglich-
keit einer Vermeidung des Tetanus dar. Wahrend bei
Kindern und Jugendlichen meist ein Impfschutz >80%
besteht, nimmt dieser durch unterlassene Wiederauffri-
schungs-Impfungen mit zunehmendem Alter ab, so dass
etwa die Halfte der Uber 60-jahrigen keinen ausreichen-
den Impfschutz mehr aufweisen. Ein Schutz von
schwangeren Frauen bietet auch einen Nestschutz fur
das Neugeborene vor dem Nabelschnur-Tetanus.

Welche Inhaltsstoffe enthalt der Tetanus -
Impfstoff?

Die Impfung enthalt eine standardisierte Menge von
entgiftetem Tetanusgift. Das Gift ist an einen Wirk-
verstarker (Aluminiumsalz) gebunden, wodurch ei-
ne bessere Abwehr erzeugt wird. Weiterhin sind im
Impfstoff Spuren von Formaldehyd und Salze ent-
halten.

Wie wird die Impfung gegen Tetanus durch-
gefuhrt und wie sollte ich mich nach der
Impfung verhalten?

Die Impfung wird vorwiegend in den Oberarmmus-
kel injiziert. Fir Kinder stehen Kombinationsimpf-
stoffe mit Diphtherie, Kinderlahmung, Keuchhusten,
Haemophilus influenzae Typ b und Hepatitis B zur
Verfugung. Bei Erwachsenen wird in der Regel die
Kombination Tetanus/Diphtherie mit Pertussis
(Keuchhusten) und/oder Poliomyelitis (Kinder-
lAhmung) verabreicht. Zur Grundimmunisierung
werden gemall dem Impfkalender der Standigen
Impfkommission (STIKO) in den ersten 11 Le-
bensmonaten 3 Impfdosen (idealerweise in den
Lebensmonaten 2, 4 und 11) verabreicht. Auch die
Grundimmunisierung zu jedem spateren Zeitpunkt
erfolgt mit 3 Impfdosen (Mindestabstand 0, 1 und 6
Monate).
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Auffrischungen erfolgen gemal Impfplan fir Kinder/
Jugendliche bzw. alle 10 Jahre bei Erwachsenen.
Im Verletzungsfall erfolgt die Impfung in Abhangig-
keit vom vorhandenen Impfstatus, falls notwendig
zusammen mit der Gabe eines Immunglobulins.

Wer sollte gegen Tetanus geimpft werden?
Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
allen Sauglingen, Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen entsprechend dem Impfkalender eine
vollstandige Grundimmunisierung gegen Tetanus.
Bei allen Personen, bei denen keine oder nur eine
unvollstandige Grundimmunisierung vorliegt oder
bei denen die letzte Impfung der Grundimmunisie-
rung bzw. die letzte Auffrischimpfung langer als 10
Jahre zurickliegt, sollen die fehlenden Impfungen
nachgeholt bzw. eine Auffrischimpfung durchgefiihrt
werden.

Wer darf nicht mit der Impfung gegen Teta-

nus geimpft werden

m Bekannte Uberempfindlichkeit gegen Impfstoff-
bestandteile (z.B. Neomycin)

m Schwere Nebenwirkungen/Komplikationen nach
vorausgehenden Impfungen (auch Einzelimp-
fungen) bis zur Abklarung

m Vorliegen akuter fieberhafter Infektionen

Der Impfstoff ist ab einem Alter von 2 Monaten zu-

gelassen.

Koénnen Nebenwirkungen oder Komplikatio-
nen nach der Tetanus - Impfung auftreten?
Im Zusammenhang mit der Impfung kénnen nach
Studienlage als Nebenwirkungen vorkommen:

Lymphadenopathien, allergische Reaktionen vom
Typ | (generalisierter Juckreiz, Urtikaria, Odeme),
Schwindel, Kopfschmerzen; Einzelfalle neurologi-
scher Stérungen wurden berichtet, wobei der patho-
physiologische Mechanismus derartiger Reaktionen
nicht aufgezeigt werden kann, niedriger Blutdruck,
hauptsachlich im Zusammenhang mit einer allergi-
schen Reaktion, Pruritus, Urtikaria, Myalgien,
Arthralgien, Fieber, Schuttelfrost; vorlibergehende
Rétungen, Schwellungen oder Verhartungen und
Schmerzen an der Einstichstelle, die innerhalb von
48 Stunden nach der Impfung auftreten und ein bis
zwei Tage andauern kénnen; subkutane Knétchen-
bildung kann diese voribergehenden Reaktionen
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begleiten; aseptische Abszesse (in Ausnahmefal-
len), Unwohlsein

Uber allergisch bedingte Sofortreaktionen wurde in
Einzelfallen berichtet. Uber seltene, sehr seltene
und eventuell nicht aufgefihrte Nebenwirkungen
berat sie ihr Arzt.

Muss die Impfung gegen Tetanus aufge-
frischt werden?

Die Impfung gegen Tetanus sollte alle 10 Jahre auf-
gefrischt werden.

Welche Impfstoffe stehen zur Verfiigung
und werden haufig verwendet?

(Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit)

Tetanus-Impfstoff Mérieux ® - ab 2 Monaten
Tetanol® - ab 2 Monaten
Tetanol-Pur® - ab 2 Monaten

Wenn Sie dariber hinaus noch Fragen ha-
ben, wenden Sie sich an lhre Arztin/lhren
Arzt.
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Allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen

Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arzneimitteln. Die meisten Impfungen verlaufen komplikationslos
und fihren nicht zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Wie bei jedem Medikament kénnen auch bei
Impfstoffen Nebenwirkungen auftreten. Ubliche und haufige Reaktionen auf Impfungen sind Schmerzen
an der Einstichstelle, Rotungen, Fieber oder Unwohlsein in den ersten Tagen nach einer Impfung. Derarti-
ge Reaktionen zeigen an, dass |hr Kérper sich mit dem Impfstoff auseinandersetzt und die kdrpereigene
Immunabwehr aktiviert wird, d. h. es bilden sich Antikorper und Immunzellen. Auch wenn diese Reaktio-
nen nicht auftreten, kann die Impfung wirksam sein.

Die Aufklarungsblatter Ihrer Impfdokumentation informieren Sie iber Nebenwirkungen und deren Haufig-
keiten speziell zum verwendeten Impfstoff. Dartber hinaus verlangt das Infektionsschutzgesetz nachfol-
gende, allgemeine Hinweise zu Schutzimpfungen (§ 22).

Verhalten bei ungewdhnlichen Impfreaktionen

Von einer Impfkomplikation spricht man, wenn die Nebenwirkungen einer Impfung tber das Ubliche Aus-
mal einer Impfreaktion hinausgehen. Beobachten Sie nach einer Impfung ungewdhnliche Krankheitszei-
chen oder haben Sie den Verdacht auf eine Impfkomplikation, sollten Sie lhre Arztpraxis verstandigen und
klaren, inwieweit die Impfung ursachlich war oder ob andere Krankheiten und mdgliche Wechselwirkun-
gen mit anderen Medikamenten vorliegen.

Vorgehen bei unerwiinschten Arzneimittelwirkungen (Impfkomplikationen)

Wird keine andere Ursache fur die als Impfreaktion untypischen Krankheitszeichen gefunden,
kann es sich um eine Impfkomplikation handeln. Bei Verdacht einer Impfkomplikation sind Arz-
te verpflichtet das Gesundheitsamt zu informieren. Auch Sie selbst kdnnen Uber das Melde-
portal des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte (PEI) den Verdachtsfall online
einreichen: >> https://nebenwirkungen.bund.de bzw. QR-Code

Diese Meldungen sind wichtig, um etwaige Entschadigungsanspriche zu ermdglichen. Daruber hinaus
helfen sie, bisher unbekannte Risiken zu entdecken und bekannte Risiken besser einzuschatzen.

Versorgung bei Impfschaden nach §§ 60 bis 64 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)

Unter einem Impfschaden versteht der Gesetzgeber ,die gesundheitliche und wirtschaftliche Folge einer
Uber das Ubliche Ausmalf einer Impfreaktion hinausgehenden gesundheitlichen Schadigung durch die
Schutzimpfung® (§ 2). Dies festzustellen, obliegt den Versorgungsamtern der Bundeslander. Wird ein
Impfschaden nicht anerkannt, kann vor dem Sozialgericht geklagt werden. Diese staatliche Entschadi-
gung erfolgt unabhangig von einer etwaigen Hersteller- oder Behandlungshaftung.
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Einwilligungserklarung zur Schutzimpfung, Fragen zur Gesundheit

Geburtsdatum

Name, Vorname
dd/mml/yyyy

Anschrift

Ich habe das Fl-Aufklarungsmerkblatt zur Schutzimpfung gegen
Tetanus

sowie die allgemeinen Hinweise zu Schutzimpfungen griindlich durchgelesen und hatte die Gelegenheit,
Unklarheiten in einem arztlichen Gesprach zu klaren und weiterflihrende Informationen zu erhalten.

Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrucklich auf das arztliche

Aufklarungsgesprach.
O Ich bin mit der Durchflhrung der oben genannten Impfung einverstanden.
O Ich bin mit der Durchfihrung der oben genannten Impfung nicht einverstanden.

Uber mégliche negative Folgen dieser Entscheidung bin ich informiert.
Bitte beantworten Sie folgende Fragen zu lhrer Gesundheit:
1. Leiden Sie an akuten oder chronischen Erkrankungen? Haben Sie aktuell Fieber?
O nein O ja,
2. Nehmen Sie regelmaflig Medikamente ein (z. B. fir eine Immuntherapie oder zur Blutverdinnung)?
O nein O ja,
3. Haben Sie Allergien (insbesondere gegen Hiuhnereiweil® oder Medikamente)?
O nein O ja,
4. Trat nach einer Impfung schon einmal eine Schwache oder Ohnmacht auf? O nein O ja
5. Sind Sie aktuell schwanger oder stillen Sie? O nein O ja

Anmerkungen

Ort und Datum

Unterschrift des Impflings bzw. des

Sorgeberechtigten Unterschrift des Arztes / der Arztin
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